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[ 80’erne arbejdede jegiet firma, der havde en valdig salgssucces med et
diazepamkopipraeparat, og som derfor nu planlagde at markedsfgre endnu en benzodiazepin,
nemlig triazolam. Vores patentkemiker fortalte lidt jokende under et mgde, at han havde leest,
at triazolam var et yderst potent leegemiddel og konkluderede, at man naermest skulle ligge
med hovedet pd puden, ndr man indtog det, for ikke at risikere, at man bogstavelig talt faldt i
sgvn. Til gengaeld udviklede man tolerance inden for 14 dage, hvorefter det ikke laengere
havde nogen eff ekt, men detvar jo ikke patentafdelingens problem.

Stor var min overraskelse derfor, da jegi2003 startede i hjemmeplejen og opdagede, at
mange borgere havde faet benzodiazepineriarevis. Et ars tid efter kom der et indlaeg i
Sygeplejersken om hele benzodiazepinbivirkningsproblematikken, og jeg mgdtes med
artiklens forfatter Christine Nyberg, som pa medrivende vis kunne berette i timevis om
borgeres problemer med afhaengighed, abstinenser og bivirkninger. F.eks. havde en borger,
som var pa nedtrapning pa tredje ar, for nylig veeret i byen og kebe ind alene, hvilket hun ikke
havde kunnet i drevis, og pludselig opdagede hun, at hun nu igen kunne sanse og gleede sig
over duften af friskbagt brgd fra bageren. Der var gdet hul pa den osteklokke, hun havde
befundet sig i i mange ar.

Forfatterne til neervarende bog er alle ildsjeele med masser af faglig, professionel og personlig
erfaring inden for omradet aftheengighed af benzodiazepiner. Med behgrig dokumentation
beskriver de alle aspekter af problemet, forklarer hvordan det kunne komme sa vidt, og hvad
der bgr ggres. De giver ogsa nogle velfortjente hug til et sundhedsvaesen, som stadig mod



bedre vidende uddeler medicinen i for store doser i for lang tid, ikke informerer tilstraekkeligt
omrisici og ikke har et behandlingsapparatKlar til de patienter, for hvem det gar galt, til trods
for atafhangigheden er leegeordineret.

Der er sket et fald i forbruget af benzodiazepiner de senere dr, men faldet er stagneret, og
derfor er der klartbehov for en bog som denne, der anbefales til bade sundhedsprofessionelle,
patienter og deres pargrende.
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rehabiliteringscenter, Skodsborg.



