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" Pauser kan
forandre dit |

~Teori U-kursus pd Hgjskolen Skaergarden tager
kursisterne vaek fra det daglige sansebombardement
i en uge og hjzelper dem til forandring

AF MARIANNE R. ESKILDSEN i
mre@herningfolkeblad.dk

LIND Hyvis man vil skabe zgte foran-
dring i sit liv, nytter det ikke noget at
gore, som man plejer, Det geelder, hvad
enten man vil tabe sig eller veere en
bedre leder for sig selv eller for andre.

P3 et kursus pi Hojskolen Skargér-
den i august preesenterer tre kvinder
et alternativ til de losninger, vi plejer
at gribe til,

Kurset nPausens Kraft - Med Teori
U pa hejskole for stilhed og trivsel«
hjzlper kursusdeltagerne til at fa de-
res egen situation lidt pd afstand, s
det, der forhindrer dem i at gere det,
de dremmer om, bliver mere tydeligt,
lover arrangorerne,

Ved at man fordyber sig i sit liv i
forskellige pauser i hverdagen, bliver
krop og sind bevidste om, hvad der er
det rigtige at gere.

G3 iretrate

Teori Uer opfundetaf tysk-amerikan-
ske Otto Scharmer.

- Scharmers mantra er, at de proble-
mer, der er i verden - klimaproblemer,
okonomiske problemer og si videre -
er skabt ud fra en bestemt egoistisk
kapitalistisk ' made at tenke pa, for-
Kklarer Birgit Toft.

-'Nér vi tzenker traditionelt, ender
vi med noget forudsigeligt. Hvis vi
nu tenker anderledes - downloader,
kalder han det ... hvis vi nu vil tznke
anderledes, si er vi forst nodt til at gd
ien refleksionsfase, hvor vi lytter til,
hvad kroppen, verden og sa videre vil
med os. Vi er nedt til at gi i retracte
og skabe ro og modtagelighed i vores

“sind. For at kunne det er vi nadt til

at arbejde med nogle teknikker, s vi
kan meaerke, here og fole, hvad der er
pé feerde, si vi bliver modtagelige for
nye tanker, siger Birgit Toft.

Hun har skrevet bogen »Pausens
Iraft- sidan tanker duop«, som blandt
andet omhandler Teori U, og hun stir
bag kurset sammen med Dorte Bille,
dirigent-for MidtVest Pigekor, samt
hojskolens forstander, Vibeke Lundbo,

Bunden af U'et

1 vores sansebombarderede hverdag
kan det vare svaert at opdage, hvor
stenen i skoen trykker, s& vi knokler
los pa arbejdet og drikker maske lidt

" for meget 1 fritiden, siger Dorte Bille.

TEORI U-KURSET

Skargarden syd for Lind.
Holdet bag kurset er:

bgger om,

i Sinai-grkenen.

Kurset »Pausens Kraft - Med Teori.U pa hgjskole for stilhed og triv-
sel« holdes fra sgndag 3. august til lgrdag 9. august pa Hgjskolen

Birgit Toft, lzegemiddelkonsulent i Region Midtjylland og indehaver
af konsulentvirksomheden »Teamtoft«.med udgangspunkt

i Kebenhavn. Hun er tidligere sygehusapoteker pa Herning Sygehus
og har mange ars erfaring med at arrangere og fremme personlige
udviklingsforleb med afsaet i teori U, som hun ogsa har skrevet

{ Herning favede hun udviklingskurser sammen med Dorte Bille,
der er dirigent for MidtVest Pigekor. Dorte Bille bruger kroppen som
instrument for udtryk, og hun har veeret med som gaestelzrer

pa mindst et af Birgit Tofts kurser i lederudvikling blandt andet

Vibeke Lundbo er forstander pa Hgjskolen Skaergarden. Hun tager
sig af trivselsdelen pa kurset. Hun arbejder med nzervaerstrening
og meditationsgvelser og det at bruge naturen til at traekke sig
tilbage og vaere opmarksom pa en anden made.

iv

.ITeori U gér man i retreete i loopet
- bunden af U'et, der altsi her skal
forstds som tegnet U og ikke bogsta-
vet U :

-Iloopet bruger man tid til at forsts,
hvad det er, der holder en tilbage, Man
treeder lidt ved siden af sig selv og
marker sig selv lidt mere, Man giver
slip pa tankevirksomheden og marker
efter, hvad der kommer til én af ideer,
siger Birgit Toft.

- Som meénnesker har vi tendens til I

at forsage at takle udfordringer med
kendte lesninger, ogsd ‘selv .om de
miéske kuri har virket kortvarigt tid-
ligere. Og ellers hopper vi pa belgen
af de mange selvhjzlpsguruer, som
har lesninger pa alt. Men vi glemmer
at meerke efter, om det nu ogsd er det
rigtige for mig, dér hvor jeg er i livet
lige nu, siger Vibeke Lundbo.

- S4 vi skal bide aflere noget og
samtidig lzre at lytte efter det nye,
der kommer til os.

Ogsa et fysisk kursus

P4 kurset bliver der set neermere pd
den adfeerd, der fastholder kursisterne
igamle menstre, og de lerer nogle tek-
nikker til at handle ariderledes.

Kurset indeholder en trivselsdel,
kropsevelser og mindfulness samt en
del, hvor man tager fat pa fire forskel-
lige temaer - arbejde, familie, netvaerk
og helbred - og underseger, hvor der
er speending, og hvor der er fred og ro
i tilvaerelsen. P4 den mide bliver det
tydeligt, hvor udfordringerne er,

- Kurset er baseret p4, at man treek-
ker sig tilbage og lytter, men det er
ogsa et meget fysisk kursus. Kroppen
skal ogs forst4, siger Birgit Toft.

Lyt til helheden

1 sit korarbejde arbejder Dorte Bille '

meget med kroppen som instrument
for udtryk, og hun hjzelper kursusdel-
tagerne til atfinde deres egen stemme,
bade i direkte og i mere overfort be-
tydning.

- 1 det ojeblik man synger, sker der
noget med én, Man bliver iltet igen-
nem, Som fotk siger: Man bliver glad
1laget af at synge. Og det er interes-
sant, hvis den stemme, der er inden i
én, kanrkomme ud ved hjeelp af Teori
U, siger Dorte Bille,

Birgit Toft tilfajer, at det, Dorte Bille
ogsd kan, er noget med det relationelle
- det at synge sammen,

- Min oplevelse i korsammenhaeng
er, at det er faellesskab i den bedste
udgave. Man lytter til hinanden, sig
selv og helheden, siger Birgit Toft.
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- Det er det, vi gor i bunden af U'et,
hvor man er helt dben uden at vur-
dere og veere kynisk og have lesninger
parat.

Midt i ingenting

‘Birgit Toft har tidligere holdt Teori

U-kurser i blandt andet Sinaierkenen
-»@rkenvandring mod bedre ledelse«.
Her er der hverken toiletter, rindende
vand, strem, internetadgang eller mo-
bilforbindelse, og det er helt bevidst
og helt vildt effektivt at holde kursus
sddan et sted, siger hun. Det giver en
god basis for indre fordybelse.
Det-ved Birgitte Jacobsen, oversy-
geplejerske i Hospitalsenhed Midt,
For godt et &r siden deltog hun i et
af Birgit Tofts erkenkurser, Det var
en greenseoverskridende, men ogsd
lrerig oplevelse, forteller hun.
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Graenseoverskridende, fordi delta- |
gerneskulle grave deres egne toiletter,
og méltiderne blev reduceret til naer-
mest ingenting.

- Vi spiste den samme bennesuppe
syv aftener i traek, sd jeg var ved at ka-
ste op til sidst, siger Birgitte Jacobsen.

Leererig, fordi det gjorde deltagerne
bevidste om at fjerne fokus fra det
uvasentlige,

-S4 er du i proces hele tiden, og de
losninger, jeg fandt frem til om onsda-
gen, var ikke de sarme, som jeg kom
frem til om fredagen, siger oversyge-
plejersken.

Brugbar metode

Birgitte Jacobsen meldte sig til kurset,
fordi hun befandt sig midtien proces,
hvor hun havde brug for at finde ud
af, hvordan resten af hendes arbejds-
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liv skulle se ud. Den forste tid efter at
hun var kommet hjem, var hun meget
bevidst om nogleaf deting, hun havde
leert, blandt andet yoga- og meditati-
onspvelserne, som hun brugte, ndr for
eksempel arbejdsopgaver kom til at
{fylde for meget.

- Det at jeg blev tvunget til at g til-
bage og arbejde med mig selv; gjorde,
at Teori U var en brugbar metode for
mig, siger hun,

- Jeg vil ikke sige, at jeg er Teori U-
styret, men det er en anderledes mide
at teenke forandring p4, og det at jeg
har gennemlevet det frem for at laese
en bog om det, gor maske, at jeg ube-
vidst bruger det,

Nazerveer i nerheden

Men s3 langt som til Sinai-erkenen
behever man altsd ikke at tage for at

lzere mere om Teori U Man kan nejes  dende vand, toilet og bad - og ikke  og ikke mindst naturskenne omgi-
med at tage til Hojskolen Skargarden. mindst god mad - men der er nz-  velser, som kalder pa fordybelse og
Ganske vist er der bide strem, rin-  sten den samme ro som i erkenen, narver.

e

Hvis vinu vil taenke anderledes, s8 er vi forst
ngdt til at ga 1 en refleksionsfase, hvor vi lytter
til, hvad kroppen, verden og sa videre vil med os

BIRGIT TOFT
HPISKOLEFORSTAMDER

© Hgjskolen Skeergardens
livsnerve er fordybelse, fred
og ro | enfantastisk natur.
Det harmonerer perfekt
med kurset »Pausens Kraft
- Med Teori U pé hgjskole
for stilhed og trivsel«, som
de tre kvinder (fra venstre)
Vibeke Lundbo, Birgit Toft
og Dorte Bille holder

i begyndelsen af august.
FOTO: FLERAING HANSEN




